
   
 
 

 

Onlineworkshop: Arbeit mit Geflüchteten, Migrant/-innen 
und Asylbewerber/-innen 

Vorläufiges Programm 

Freitag  
 

14.45-15.00 Uhr Ankommen, Techniktest 

15.00-16.00 Uhr Workshop Teil 1 

Einführung und Informationen zur europäischen Dimension des 

Projekts 

16.00-18.30 Uhr Workshop Teil 2 

Austausch zu aktuellen Herausforderungen und einem 

konstruktiven Umgang damit 

 

Samstag 
 

10.00-11.25 Uhr Workshop Teil 3 

Eigene Grenzen sowie die Grenzen anderer erkennen und 

respektieren  

11.25-12.00 Uhr Workshop Teil 4 

Selbstfürsorge: Neue Kraft in herausfordernden Zeiten schöpfen 

12.00-13.30 Uhr Aktive Mittagspause  

mit Übungen zur Stärkung der eigenen Resilienz 

13.30-14.00 Fortsetzung Workshop Teil 4 

Selbstfürsorge: Neue Kraft in herausfordernden Zeiten schöpfen 

14.00-15.00 Workshop Teil 5 

Lösungsansätze für aktuelle Herausforderungen entwickeln 

15.00-15.30 Uhr Evaluation und Ende des Onlineworkshops 

 


